
Um ano depois, vamos estar 
mais uma vez todos juntos 
para partilhar o que temos 
feito nos nossos Clubes e para 
descobrir mais coisas sobre o 
Comércio Justo! A data já 
está marcada: dia 
12 de Novembro, 
desta vez no Porto. 
 

Vamos poder con-
versar novamente 
com a Mariana Fer-
reira e perceber o 
que mudou neste 
último ano no tra-
balho da Artissal, 
na Guiné-Bissau.  

De Timor-Leste 
vem a Lia, uma 
colega do Horácio, 
que faz Educação 
Ambiental e nos pode dar 
uma visão diferente sobre o 
trabalho da Fundação  

Haburas: na preservação do 
ambiente e no turismo ético e 
ainda nos pode contar como 
tem sido receber turistas em 
Tutuala.  
 

E vamos ainda conhecer uma 
nova organização de Comér-
cio Justo, a COOPEALNOR , 
do Brasil, de onde vem o 
Rafael para nos falar sobre os 
produtores frutícolas da Baía 
- alguns de vocês já tiveram 
oportunidade de conhecer o 

Rafael, quando em Maio 
deste ano ele visitou algu-
mas escolas para as come-
morações do Dia Mundial 
de Comércio Justo.  

O Obadias, que represen-
tou a Tribo Satere Mawe 
do Brasil no 1º Encontro 
Nacional, tem muita pena 
mas este ano não pode 
estar connosco porque na 
mesma altura será a 
Assembleia Geral da sua 
organização – mas claro, 
manda um abraço a todos 
e deseja que o dia seja um 
sucesso. 
 

Esperamos que venham 
cheios de curiosidade e 
perguntas para fazer - e 
muita energia para as sur-

presas que estamos a prepa-
rar! Agora que já não são 
novatos nestas coisas, que-
remos que tenham um 
papel mais activo e nos 
ajudem a organizar o dia 

(ver notícias Comissão 
CCJ + Novo Blogue). E 
claro, também desta vez 
vos propomos o desafio 
de se prepararem – e 
bem :) - para darem a 
conhecer os resultados 
do trabalho do vosso 
Clube. Já sabem que 
podem contar com o 
apoio da vossa anima-
dora! 
 

Este ano vamos ter 
inclusive um espaço no 
programa dedicado às 

professoras e aos professo-
res, onde possamos tratar 
com mais profundidade as 
questões ligadas aos CCJ e 
ao Comércio Justo. 
 

O nosso objectivo é conse-
guir que no final do Encon-
tro todos sintam que vale a 
pena continuar a defender o 
Comércio Justo - Até lá! 

Vem aí o 2º Encontro 
Nacional! 

1 

Novidades do Clube da 
Secundária de Amarante 

2 

À descoberta de…   
Novos vídeos! 

2 

Para saber mais sobre  
o 2º Encontro Nacional 

2 

Notícias dos JM—os 
clubes Belgas a abrir! 

3 

Ficha Técnica 3 

Receita: Batatas  
recheadas no forno 

4 

Em Foco: as Organiza-
ções de Comércio Justo, 
IMVF 

4 

Bloga-me muito!  
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Não foi possível contar 
com alunos da Escola 
Secundária de Amarante 
na ida à Bélgica. Os gru-
pos que debatem o CJ 
eram, à altura, muito 
recentes e já estavam 
comprometidos com 
outros assuntos para a 
data da viagem. Valeu, de 
todo modo, a presença da 
Professora Susana Dias. 
Participativa, bem dispos-
ta, ela levou de volta para 
casa uma porção de ideias, de novida-
des. Deu vazão aos papéis que ia colec-

tando nas andanças 
belgas, distribuiu tam-
bém entre os estudan-
tes do 11º ano as aspi-
rações e principalmen-
te o espírito prático dos 
clubes visitados em 
Bruxelas. 

                                                              
Na última reunião com 
a equipe técnica 
(IMVF e CIDAC), por 
exemplo, encontrámos 
uma sala nova na esco-

la referida: poucos adornos, algum mate-

rial “de campanha” e muita vontade de 
organizar moral e espacialmente o grupo 
em torno da divulgação dos princípios 
do CJ em Amarante.  

As risadas, os quilómetros percorridos 
nas caminhadas e o ambiente de um 
certo sacrifício deram à professora uns 
sonhos a mais, oxigénio novo para 
ganhar adeptos para a causa do CJ. 
Tomara sejam viáveis os clubes neste 
ano lectivo que está a iniciar, tomara 
viajemos mais, nem que seja para mais 
perto! 

Betina Ruiz, animadora do AMC 
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que te ajuda a explorar o filme e a ir 
para além daquilo que se vê nas 

imagens. Podes por exemplo descobrir 
curiosidades: sabias que há uma lenda 
da banana? E sabias que as sementes 

de cacau já serviram de moeda de  
troca noutros tempos? 

Pensado em especial para os pro-
fessores e as professoras, estes 
livros são uma fonte importante 
de informação adicional, para 
além de fazerem uma introdução 
aos respectivos vídeos, proporem 
actividades pedagógicas e referi-
rem um conjunto alargado de 
links para saber mais. 

Como extras, o DVD 
inclui o documentário 
‘Agrovidas – Comércio 
Justo’ sobre a COO-
PEALNOR , que este ano 
estará presente no nosso 
Encontro Nacional – e 

ainda o videoclip ‘Kelele’, para um 
passinho de dança em direcção a um 
mundo mais justo! 

E cá estão os prometidos vídeos para 
conheceres a forma de trabalhar,  

a vida noutro país e a comuni-
dade de agricultores e agricul-
toras do Comércio Justo. 

“À descoberta da banana” 
leva-nos até ao  

Equador, na América  

do Sul, para nos mostrar como 
é que as bananas chegam das 
bananeiras até 
nós. “À des-
coberta do 
cacau” leva-
nos até à Cos-
ta do Marfim, 
na África Oci-
dental, e explica como se transforma o 
cacau em chocolate.    

Para cada vídeo há um pequeno livro 
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Para saber mais sobre a próxima activida-
de dos Clubes—dia 12 de Novembro, no 
Porto, é a 2ª edição do Encontro Nacional 
dos Clubes CCJ 2008— Ver 
www.imvf.org 
 

Sobre os JM e a visita dos clubes a Bruxe-
las, ver :http://jmdumonde.blogspot.com  

Para informação sobre o projecto de 
Turismo Ético em Tutuala, ver 
www.cidac.pt e www.imvf.org  

e o novo site da Fundação Haburas  

em www.haburasfoundation.org 

Para informações sobre o projecto de 
Comércio Justo e Agroecologia da COO-
PEALNOR/CEALNOR, ver 
www.imvf.org e ainda 
www.slowfoodbrasil.com 
 

Sobre o projecto de Comércio Justo da 
Artissal ver www.cidac.pt 
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Lembram-se dos JM – Jeunes 
Magasins du Monde, os Clu-
bes Belgas?  

Pois eles também se lembram 
de nós:  

enviaram-nos algumas fotos 
da nossa visita em Abril pas-
sado (ver blogue) e já confir-
maram a presença do Hugo no 
nosso 2º Encontro Nacional – 
o Hugo coordena os 100 JM 
da Oxfam-Magasins du Mon-
de e acompanhou o nosso gru-
po de embaixadores dos CCJ 
em Bruxelas. 

Os JM, ou seja, mais de 700 alunos e 
professores de clubes de escolas bel-
gas, encontraram-se na Journée JM:  

Foi  uma grande festa no dia 1 de 
Outubro, em Lovaina-a-Nova. 

Com muitas actividades e activismo 
pelo consumo responsável,  

que incluiu uma grande parada pelas 
ruas de Lovaina com fanfarra musical e 
tudo! 

As fotos contam um pouco, cá espera-
mos o Hugo no Encontro Nacional, 
para nos contar pormenores.  

A bientôt! 
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Os Clubes de Comércio Justo enviam um 
grande beijinho e muita força para a profes-
sora Susana Dias, de Amarante—até já! 

Fixem bem este endereço:  

E agora organizem-se: até ao dia do 
Encontro Nacional, cada Clube de 
Comércio Justo tem de escolher um 
nome para entrar no Blogue e uma 
palavra-passe—e claro, organizar-se 
democraticamente para ver como vão 
colocar textos, fotos e outros materiais 
para partilhar com todos os clubes.  

 

Organizem-se como quiserem: escre-
vem todos e coloca on-line só o blo-
guista justo nomeado pelo clube ou 
blogam todos em conjunto ou blogam 
em separado, o que é preciso é blogar, 
partilhar, desafiar, apostar, criar, com-
binar e estar em rede com os bloguis-
tas justos de todo o país.  

 

Fotos, cartazes, mensagens para abrir 
o blogue, procuram-se! E também 
voluntários para administradores—que 
clube quer começar? 

Sigam pelo ciber-espaço, a criar uma 
rede justa sem fronteiras—todos ao 
blogue, todos a blogar! 
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4 batatas bem grandes 
Sal grosso 

100 grs cogumelos aos pedaços 
100 grs queijo da ilha ou outro  
Um pouco de salsa e cebolinho ou 
alho francês bem picados 
3 colheres de sopa de natas ou natas de soja 
Pimenta preta e noz moscada de comércio justo 
Tomates, alface ou rúcola (temperar com azeite, sal, limão)  

Lavar e esfregar muito bem as batatas e colocá-las (com pele) num tabuleiro pequeno para ir ao forno, cobri-las com 1 cm de sal grosso. Levar a assar durante meia hora no forno a 200ºC. 
À parte, misturar o recheio numa frigideira e levar a lume bran-do: as natas, o queijo, a pimenta/noz moscada, os cogumelos, a salsa e o cebolinho, mexer dois minutos e temperar com sal fino. 
Quando as batatas estiverem cozinhadas, retirar do forno para arrefecerem. Dar-lhes um corte e retirar um pouco do interior com 1 colher, voltar a enchê-las com o recheio. Levar ao forno 3 minutos no tabuleiro e servir de imediato com uma boa salada.  

Adaptado de “ Menus du Monde – À Quatre Mains” 
Oxfam – MM &  Le Monde Selon Les Femmes�

Este projecto ‘Comércio Justo: Interdependên-

cia Sul/Norte’, conhecido por ‘Clubes  

de Comércio Justo’, bem como os projectos 

Anauá: A Outra Margem do Comércio Justo  

e Saber de Experiência Feito, partilham o  

mesmo objectivo no trabalho do IMVF: sensibili-

zar para as questões do Comércio Justo, Consu-

mo Responsável ou Responsabilidade Social. 
 

Trabalhando em parceria com diversas  

organizações de Comércio Justo e Organiza-

ções Não Governamentais para o Desenvolvi-

mento (ONGD), o IMVF desenvolve estes 

Projectos na área da Educação para  

o Desenvolvimento, procurando dar  

a conhecer a importância das trocas comer-

ciais justas, de uma mudança nos hábitos  

de consumo ou da responsabilidade social   

de cada organização e indivíduo, sensibili-

zando para as questões e os desafios do 

desenvolvimento a um nível global. 
 

Criado em 1951, o IMVF é uma ONGD  

que tem como missão a promoção do desen-

volvimento socio-económico e cultural nos 

países de língua portuguesa (São Tomé  

e Príncipe, Guiné-Bissau, Moçambique, 

Angola, Cabo Verde, Brasil e também 

Timor-Leste). Actualmente, tem a seu cargo 

a gestão de cerca de 30 Projectos, nas áreas 

da Educação para o Desenvolvimento  

e também da Cooperação para o Desenvolvi-

mento – os objectivos desta área da Coope-

ração centram-se na contribuição  para a 

erradicação da pobreza, procurando alcançar 

os Objectivos de Desenvolvimento do Milé-

nio. 
 

O IMVF desenvolve projectos tão diferentes 

como diferentes são as necessidades sentidas 

pelas populações locais. Os seus principais 

sectores de actuação são o desenvolvimento 

rural, o apoio a actividades geradoras  

de rendimento, a formação, água e sanea-

mento básico, cuidados de saúde, educação, 

eco-turismo, direitos humanos, cooperação 

descentralizada, segurança alimentar  

e valorização cultural. O Instituto privilegia 

o trabalho de parceria, com outras ONG  

e entidades locais, agindo no respeito pelos 

direitos sociais, cívicos, económicos, cultu-

rais, ambientais e humanos das populações. 

 
ORGANIZAÇÕES  PARCEIRAS NO PROJECTO: 
 
Instituto Marquês de Valle-Flôr—Lisboa 
E-mail: info@imvf.org 
http://www.imvf.org 
 
CIDAC—Lisboa 
E-mail: cidac@cidac.pt 
http://www.cidac.pt 
 
Mó de Vida—Almada 
E-mail: modevida@modevida.com 
http://www.modevida.com 
 
Cores do Globo—Lisboa 
E-mail: info@coresdoglobo.org 
http://coresdoglobo.org 
 
Reviravolta—Porto 
E-mail: info@reviravolta.comercio-justo.org 
http://reviravolta.comercio-justo.org 
 
Planeta Sul—Coimbra 
http://www.planetasul.org 
mail@planetasul.org 
 
Aventura Marão Clube—Amarante 

www.equacao.comercio-justo.org 
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